
場所 ぞうしがやこうえん 時間 10:30 ～3:00

６ 月 ２８ 日 (日） 7 月 ２6 日 (日） 8 月 ２3 日 (日）

ぞうしがやプレーパーク

申込み・参加費不要
どなたでも

参加できます

ローラーすべりだい の ちかく

※ 雨天中止 ※ あめ が ふったら おやすみ ※

ぞうしがやプレーパークの
最新情報は→

毎月、第四日曜日を
中心に開催しています

★コロナウィルスの最新状況によって、活動内容を変更すること
があります。最新情報は、ウェブでご確認ください。
★暑い季節となりました。暑い時、苦しい時は、無理せずマスク
を外して遊びましょう。また、こまめに水分補給しましょう。
★熱中症対策のため、水を使った遊びをすることがあります。ぬ
れてもよい服装でお越しください。
★道具の貸出は、数を限定し、消毒をした上で行います。使用の
前後は、石けんで手洗いしてください。

いよいよ、雑司が谷公園での プレーパークがはじまるよ︕
おもいっきり そとで あそぼう︕

あそぶまえ、あそんだあと は、
かならず せっけんで
てを あらおう

ソーシャルディスタンスって︖
はなれて あそぶ たのしい
アイデア みつけよう︕

のみものや、きがえも、もってきてね

火 は しばらく おやすみです またね

ぐあいが わるいときは おやすみしてね
げんきになったら またあそぼ︕



都会でも「子どもたちが自由な発想で遊べる場所を！」と
2017年に近隣の保護者の声で始まりました。

プレーパークにはプログラムがありません。
禁止したり、やり方を無理強いしたりせず
多少のケガやけんかは見守りながら
子どもたちが自分で考えたことに
とことん挑戦できる場所を目指しています。

大人も「ダメ！アブナイ！」と注意ばかりの日常から解放されて
のびのびとした気持ちで子どもを見守りながら
おしゃべりしたり、つながれたりする場になればと思っています。
ぜひ、遊びにいらしてください！

ぞう しがや プレ ーパーク とは・・・？

緊急事態宣言にともなう外出自粛、長期にわたった休校期間によって、
子どもたちが自由に外遊びする機会が、激減してしまった今年の春…

日本小児学会では、「子どもにとって遊ぶことは、心身の発達においてとても重要」、
「感染のリスクを下げるために以下のことを守れば、外出や子ども同士の遊びは可能」、
「屋外の遊びであれば感染伝播のリスクは低い」とし、以下のことを呼びかけています。
・風邪症状（のどの痛み、咳、発熱など）があるときは、外出は控える
・みんながよく触れる場所に触った後は手洗いをする
・飲食の前にも手洗いをする

また、厚生労働省では、「高温や多湿といった環境下でのマスク着用は、熱中症のリス
クが高くなるおそれがあるので、屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保
できる場合には、マスクをはずすようにしましょう。」としています。

そうしがやプレーパークでも、これらの指針を参考にしながら、子どもたちが、安全に、
すこやかに、遊べる環境づくりを、参加者の皆さんとともにめざしていきます。

主催：NPO法人 雑司が谷ひろばくらぶ
高田小学校跡地の公園と施設を
地域のコミュニティや防災の拠点として活用し
そこに集う人々が中心となって
地域のまちづくりを、さらに活性することを目的に活動しています
http://zoshigaya.club

ぞうしがやプレーパークの活動を支えてください！

★遊びのことを一緒に考えてくれる方 ★開催日にお手伝いしてくれる方
★材料の提供 ★広報活動のサポート、などなど．．．

安全で、すこやかな 外あそびの場をめざして…


